
请加入我们，和联合国儿童基金会一起推广在 六一儿童节 
启动的“母爱10平方”母乳喂养宣传活动！ 

為 留出
空間母愛

无论您是否成为“母爱10平方”活动志愿者，
都可以通过以下方式参与和支持我们的活动

如果您的工作单位还没有母乳
喂养室，请向相关的同事或管
理层寻求帮助，呼吁单位尽快
设立母乳喂养室。在“母爱10
平方”活动网站上，您可以获
得大量相关资料。

请留意你身边可找到
的“母爱10平方”母
乳喂养室，并在移动
客 户 端 上 免 费 下 载
“母 爱 1 0 平 方 ”应用
程序，留下您对这些
母乳喂养室的评论。

请您每天通过微博向大家介绍母乳喂养
的重要性和“母爱10平方”活动。

请关注@联合国儿童基金会 在新浪和腾
讯的微博，以及“母爱10平方”微信帐
号，并积极转发和评论有关内容。

如果您身边有朋友在生完孩子重返工作岗位以后想继
续母乳喂养，请鼓励她努力坚持这样做，并让她动员
单位参与“母爱10平方”活动，开设母乳喂养室，为
女职工母乳喂养提供便利条件。

请在微博上秀出您身边的母乳喂养室

请关注您身边的母乳妈妈们，并为她们提供
支持，和她们分享有关母乳喂养的信息。

请勇敢地把您的微博头像更换为我们为您提
供的“母爱10平方”活动标志

请与重返工作岗位的妈妈们分享我们提供的
职场母乳喂养指南。

如需更多信息，请联系我们：beijing@unicef.org


