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母乳喂养和母亲用药简表

母乳喂养的不同情况 药物种类

1. 禁忌进行母乳喂养的药物 抗癌药物（抗代谢药物）、放射性药物（暂
时停止母乳喂养）

2. 可继续母乳喂养的药物

◆ 有可能出现副作用，需要
     监测婴儿是否嗜睡 部分精神科药物及抗惊厥药物

◆ 如有可能应使用替代药物 氯霉素，四环素，甲硝唑，喹诺酮类抗生素
（如环丙沙星）

◆ 监测婴儿黄疸
磺胺类药物，氨苯砜，磺胺甲恶唑+甲氧苄
啶（复方新诺明）磺胺多辛+乙胺嘧啶（治
疟宁）

◆ 可能会抑制泌乳，应使用
     替代药物

雌激素，包括含雌激素的避孕药，噻嗪类利
尿剂，麦角新碱

◆ 常用剂量很安全，需要监
     视婴儿的反应

解热镇痛药：短期使用的对乙酰氨基酚，乙
酰水杨酸，布洛芬；偶尔剂量的吗啡和派替
啶
抗生素：氨苄青霉素，阿莫西林，氯唑西
林，其他青霉素，红霉素
抗结核药，抗麻风病药物（如氨苯砜）
抗疟药（甲氟喹及治疟宁除外），寄生虫
药，抗真菌药物
支气管扩张剂（如沙丁胺醇），糖皮质激
素，抗组胺剂，抗酸剂，糖尿病药物，抗高
血压药，地高辛
营养素如碘，铁，维生素等
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BCG不能为其婴儿提供保护，婴儿需要进行6个月的异烟肼预防性治疗，

预防性治疗结束后接种BCG。同时产妇接受规范治疗。如果新生儿出生

后已经接种BCG，在停药后需要再次接种BCG。婴儿继续母乳喂养。

4、如果产后2个月之后诊断活动性肺结核的产妇，其婴儿需要进行

预防性治疗，在治疗结束后接种BCG，同时产妇接受规范抗结核治疗。

如果出生后已经接种BCG则有保护作用，不需要停药后再接种，但是需

要监测婴儿体重增加和健康状况，继续母乳喂养。

妊娠及产后结核母婴处理方案简表（依据结核诊断时间和带菌状态）

活动性肺结核在分娩期前诊断 活动性肺结核在分娩后诊断

>2月 <2月 >2月 <2月

分 娩 前 涂 片
阴性

分 娩 前 涂 片
阳性

母亲接受治疗 母亲接受治疗 母亲接受治疗 母亲接受治疗 母亲接受治疗

母乳喂养 母乳喂养 母乳喂养 母乳喂养 母乳喂养

婴 儿 不 需 要
预防性化疗

异 烟 肼 预 防
性治疗6个月

异 烟 肼 预 防
性治疗6个月

异 烟 肼 预 防
性治疗6个月

异 烟 肼 预 防
性治疗6个月

出 生 时 接 种
BCG 

停 药 后 接 种
BCG

停 药 后 接 种
BCG

停 药 后 接 种
BCG

如 果 出 生 时
未接种,在停
药后接种

（六）婴儿健康状况的监测

1、出生后1年之内出现以下症状提示新生儿可能患结核。包括：体

重下降、发热、持续的咳嗽、呼吸困难、呕吐、躁动及异常的哭闹等。

2、应将婴幼儿转至医疗机构做进一步检查和处理：全身体检，尤
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使  用  级  别 药       物

1、可以母乳喂养

◆ 可以母乳喂养（目前的资料表明
该类药物是安全的，可以在服用
药物同时继续母乳喂养）

（1）麻醉药物：醚、氟烷、氯胺
酮、氧化亚氮、氧气、硫喷妥钠、布
比卡因、利多卡因、普鲁卡因、丁卡
因

（2）解热镇痛药：布洛芬、对乙酰
氨基酚

（3）治疗痛风药：别嘌呤醇、秋水
仙碱

（4）解毒剂；木炭，活性炭、吐
根、硫酸镁

（5）抗寄生虫药：阿苯达唑、左旋
咪唑、甲苯咪唑、氯硝柳胺、吡喹
酮、噻吩嘧啶、吡喹酮、羟胺硝喹

（6）抗生素、抗真菌及抗病毒等药
物：阿莫西林、氨苄青霉素、苄星青
霉素、青霉素、氯唑西林、青霉素V
钾、普鲁卡因青霉素、阿莫西林+克
拉维酸、头孢他啶、头孢曲松、红霉
素、甲氧苄氨嘧啶、胺苯硫脲、氟康
唑、制霉菌素、阿昔洛韦、葡甲胺
锑、蒿甲醚、青蒿酯、氯胍、乙胺嘧
啶、二乙茎甲苯酰胺、碘苷、硝酸银

（7）血液疾病用药：亚铁盐、叶
酸、羟钴胺、右旋糖酐铁、去氨加压
素、肝素钠、维生素K1、华法林、
右旋糖酐70、聚明胶肽、Ⅷ因子浓缩
物、Ⅸ因子复合物

（8）心血管用药：维拉帕米、地高
辛、卡托普利、肼苯哒嗪、甲基多
巴、硝苯地平、多巴胺
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（9）抗哮喘药物：氨茶碱、倍氯米
松、肾上腺素、茶碱、沙丁胺醇、色
甘酸钠

（10）疫苗：结核菌素、抗D免疫
球蛋白（人）、破伤风免疫球蛋白
（人）、白喉抗毒素、人免疫球蛋白
（肌注，静脉给药）、狂犬病免疫球
蛋白、卡介苗、白喉疫苗、乙肝疫
苗、麻疹疫苗、百日咳疫苗、脊髓灰
质炎疫苗、破伤风疫苗、流感疫苗、
流行性脑脊髓膜炎疫苗、腮腺炎疫
苗、狂犬病疫苗、风疹疫苗、伤寒疫
苗、黄热病疫苗

（11）肌松剂：双烯丙毒马钱碱、吡
啶斯的明、琥珀胆碱、维库溴铵

（12）眼科用药：乙酰唑胺、罗卡、
噻吗洛尔、氯米帕明、视黄醇、维生
素B6、烟酰胺、核黄素、硫胺素、葡
萄糖酸钙

（13）其他：强的松、催产素、腹腔
透析液、皮肤科外用制剂、苯甲酸、
咪康唑、硫代硫酸钠、硫化硒、龙胆
紫、新霉素+杆菌肽、高锰酸钾、磺
胺嘧啶银、倍他米松、炉甘石洗剂、
铝双乙酸钠、过氧化苯甲酰、煤焦
油、地蒽酚、鬼臼树脂、苯甲酸苄
酯、氯菊酯、防晒剂、海藻酸钠、硫
酸钡、碘番酸、碘托葡甲胺、洗必
泰、乙醇、戊二醛、安体舒通、甘露
醇、氢氧化铝、氢氧化镁、番泻叶、
口服补液盐、铜IUD、避孕套有或无
杀精剂、隔膜有或无杀精剂、注射胰
岛素、中效胰岛素、炔诺酮、甲状腺
素、丙基硫氧嘧啶
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◆ 可以母乳喂养（但是临床观察到
有相关的副作用出现）

麻黄素、阿托品、氯喹、卡马西平、
苯巴比妥、苯妥英钠、丙戊酸、庆大
霉素、氨苯砜、异烟肼、乙胺丁醇、
吡嗪酰胺、利福平、链霉素、碘化
钾、氯喹、伯氨喹、奎宁、强力霉
素、普萘洛尔、丙碘酮、格列本脲、
氟化钠

◆ 可以母乳喂养（单次使用可以喂
养，尽量避免重复用药）

水合氯醛、地西泮、吗啡、异丙嗪、
乙酰水杨酸、可待因、哌替啶、地塞
米松、氢化可的松

◆ 可以母乳喂养（常规剂量可以喂
养）

氯硝西泮、阿米替林（150mg/d）、
抗坏血酸、钙化醇

2、尽可能避免母乳喂养（此类药物
明确影响婴幼儿，有些副作用会很严
重，或者此类药物抑制泌乳）

柳氮磺胺吡啶、氯苯那敏、二巯基丙
醇、亚甲蓝、乙琥胺、氯霉素、环丙
沙星、强力霉素、甲硝唑、萘啶酸、
磺胺、克林霉素、氯法齐明、甲氟
喹、麦角胺、苯丁酸氮芥、左旋多
巴、卡比多巴、阿替洛尔、荧光剂、
聚维酮碘、阿米洛利、速尿、双氢克
尿噻、西咪替丁、胃复安、氯米芬、
碳酸锂

3、避免母乳喂养（此类药物可能对
婴儿产生严重的副作用） 硫唑嘌呤、环磷酰胺、甲氨蝶呤、环

孢素、天门冬酰胺、博莱霉素、氮
芥、顺铂、阿糖胞苷、达卡巴嗪、放
线菌素、柔红霉素、阿霉素、依托泊
苷、左旋咪唑、巯嘌呤、甲基苄肼、
长春新碱、他莫昔芬、利血平、氟尿
嘧 啶、睾酮、炔雌醇、氟奋乃静、
氟哌啶醇、氯丙嗪

4、无相关资料 青霉胺、乙酰、葡萄糖酸钙、去铁胺、
纳洛酮、普鲁士蓝、钠钙乙二胺四乙
酸、亚硝酸钠、硫代硫酸钠、乙胺、
伊维菌素、苏拉明钠、三氯苯达唑、
亚胺培南、西司他丁、大观霉素、
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万古霉素、两性霉素B、灰黄霉素、
氟胞嘧啶、二氯尼特、喷他脒、硫胂
密胺、苏拉明钠、依氟鸟氨酸、苯并
咪唑、硝呋莫司、双环哌丙醇、硫酸
鱼精蛋白、硝酸甘油、硝酸异山梨
酯、异丙肾上腺素、哌唑嗪、硝普
钠、链激酶、他汀类药物、尿素、托
品酰胺、碘海醇、氯基复合、氯二甲
苯酚、氟氢可的松、二甲双胍、抗蛇
毒血清、溴化异丙托品、美沙芬

5、其他特殊情况 （1）分年龄段使用（足月健康新生
儿可使用，早产儿不宜）：呋喃妥
因、磺胺甲恶唑+甲氧苄啶、磺胺多
辛+乙胺嘧啶

（2）产后6周使用：左炔诺孕酮、甲
孕酮
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卫生部-联合国儿童基金会母子健康综合项目
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