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前言

《爱生幼儿园课程计划指南》（简称为《计划指南》）为教师提供实施《幼儿园教育

指导纲要》和《爱生幼儿园教育指南》的基本课程框架和制定教育教学计划的方法和思

路。

在实施教育和计划课程的过程中，教师参照该《计划指南》的框架、方法和思路制定

教育计划和实施课程。有经验的教师在遵循《幼儿园教育指导纲要》和爱生幼儿园教育理

念的前提下，应充分发挥自己的专业才干，结合实际，自主创新，把当地的文化和资源引

入到实际的课程和教学中。

爱生幼儿园教育理念的核心是保障儿童权利，实施以幼儿为本的教育。它在教育和课

程实施过程中集中体现在尊重幼儿学习与发展的需要和特点；尊重幼儿的个体差异；以及

注重密切联系幼儿生活、发展需要和入学准备的学习有效性。

尊重幼儿发展的需要和特点
⑴ 幼儿在园得到保护，不会受到人身伤害。

⑵ 幼儿在园能感受到安全和愉快。

⑶ 幼儿能够得到有营养的、安全和卫生的饮食保障。

⑷ �幼儿有机会参与各种游戏和学习活动，包括身体的、认知的、语言的、社会情感

的，以及学习品质养成的活动。

尊重幼儿的个体差异
⑴ 幼儿有机会对自己关注的事情进行探索，直到其满意为止。

⑵ 幼儿有机会按照自己的风格、方法和速度进行游戏和学习。

⑶ 幼儿有机会表达自己的意愿、观点、情感，并和他人交流。

⑷ 幼儿有机会扮演自己选择的角色，不受传统或刻板的性别角色影响。

⑸ 幼儿有机会使用自己本民族语言和表现自己本民族文化。

确保幼儿有效学习的要求
⑴ �有一个精心创设的、能满足幼儿身体、认知、语言、社会情感整体性发展需要的

学习环境。

⑵ �有一个在了解幼儿真实的发展需要和已有经验基础之上，仔细设计的预测活动计划。
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⑶ 幼儿可以运用多种感官和动作学习和创造。

⑷ 幼儿感觉到安全，在成人的支持和帮助下成为有信心的学习者。

⑸ 幼儿新的学习能与已有的经验建立联系，并能在生活中经历到。

⑹ 幼儿能以自己的方法和速度进行探索、思考、表现和学习。

⑺ �幼儿主动地发起活动，并得到成人或有经验的同伴的支架而进行深入的探索和

思考。

⑻ 幼儿在游戏中能和同伴交流、相互模仿、合作支持。

⑼ 幼儿自己发现和提出问题，并尝试解决问题。

⑽ 幼儿用自己的语言表述所经历的事件、感受和思想过程。

以上三个要点的内容是教师在实施教育和课程中需要经常领会、对照和遵循的。教

师如果努力运用它们来反思和研究教育实践，就是在朝着幼儿教育专业的方向发展和提

升；教师如果能够做到，那就是专家型的幼儿教师。我们大家要一起努力，共同探讨，

相互支持！

如何理解和把握爱生幼儿园课程，这里提供了一个课程框架图（见下图）。希望它可

以帮助我们认识和了解课程里有些什么，相互之间的关系，以及如何计划、教学和评估。

爱生幼儿园课程由五个要素组成，包括学习领域（含目标）、学习环境、师生互动、教育

途径、教育评估。

爱生幼儿园课程框架图
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第一章  学习领域

国家的《幼儿园教育指导纲要》提出了幼儿学习的五个领域：健康、语言、社会、科

学和艺术，并在每个领域指明了幼儿学习的目标，以及选择和指导幼儿学习活动的要求和

要点。这些都是爱生幼儿园发展课程、选择教育内容和制定教育计划的依据。

为了方便教师选择内容和活动，这里引用《幼儿园教师指导手册—3-6岁儿童活动指

导》中与学习领域相对应的各年龄班关键经验，供制定教育计划时参考。

注释：
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健康

目标：
● 适应幼儿园的生活，情绪稳定；

● 生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理能力；

● 有初步的安全和健康知识，知道关心和保护自己；

● 喜欢参加体育活动。

健康各年龄段幼儿的关键经验

情绪调节与适应

生活习惯与认知

生活自理与
自我保护

运动习惯与技能

○ �熟 悉 和 适 应 幼 儿 园 生
活，转化焦虑、恐惧等
负性情绪。

○ �初步建立和遵守生活常
规。

○ �知道安全的行为界限。

○ �喜爱并积极参与各种有
趣的体育活动，接触并
乐于尝试一些运动材料
与器械。

○ �学习辨别和关注他人情
绪。

○ �养 成 良 好 的 餐 饮 、 盥
洗、睡眠、排泄、收拾
整理的生活行为，并知
道对自身健康的意义。

○ �参与值日生等集体生活
的自我管理。

○ �不 去 有 危 险 隐 患 的 场
所；知道走失时的自救
方法。

○ �积极参加跑、跳、钻、
投掷、攀登、球类、骑
车等运动项目；掌握动
作要领、技巧点；正确
使用运动材料与器械。

○ �愿意了解小学的生活
与学习，并积极为上
小学做心理准备。

○ �有初步的营养知识，
良好的饮食行为有利
于身体健康。

○ �了解幼儿园一日生活
作息安排的健康意义
的基础上，养成有规
律的生活习惯。

○ �参与值日生等集体生
活的自我管理。

○ �不去有危险隐患的场
所；知道走失时的自
救方法。

○ �掌握基本动作要领、
技巧点，能协调组合
基本动作开展体育运
动。

○ �正确而有创意地使用
运动材料与器械。
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科学

目标：
● 有好奇心，能发现周围环境中有趣的事情；

● 喜欢观察，乐于动手动脑、发现和解决问题；

● 理解生活中的简单数学关系，能用简单的分类、比较、推理等探索事物；

● 愿意与同伴共同探究，能用适应的方式表达各自的发现，并相互交流；

● 喜爱动植物，亲近大自然，关心周围的生活环境。

科学各年龄段幼儿的关键经验

生物

物质材料及
其性质

天气与自然现象

工具与技术设计

数学

○ �喜欢观察并爱护身边的
动植物。

○ �能关注和发现动植物的
突出特点。

○ �感知和发现沙、水等常
见 物 质 材 料 的 突 出 特
点。

○ �能感知和发现天气的明
显变化及其与自身的关
系。

○ �接触和尝试使用一些简
单的工具。

○ �感知体验“1”和“许
多”。

○ �理解“5”以内数量。
○ �辨别上下方位、大小，

进行简单的排序。
○ �感知圆形、正方形、三

角形的特征，并能进行
简单的造型活动。

○ �探 究 动 植 物 的 外 形 特
征、结构与功能。

○ �感知和发现动植物的生
长变化与多样性。

○ �运用多种感官探究材料
的特性，比较几种常见
材料的异同，并自定标
准进行分类。

○ �感知四季的明显特征，
发现与之相关的天气现
象 （ 晴 、 阴 、 雨 、 雪
等）。

○ �初步学习运用废旧物品
设 计 、 制 作 简 单 的 玩
具。

○ �理解10以内数的实际
意义，并初步理解相邻
数、序数的意义，进行
简单的计算。

○ �认识基本图形，并体会
和运用图形间简单转换
关系。

○ �体会理解昨天、今天和
明天的意义及辨认前后
方位，并能进行实际运
用。

○ �关注和探究动植物生
长、生存的条件，与
周围环境和自然界的
关系。

○�通过观察和简单的实
验 ， 发 现 和 了 解 材
料 在 特 定 条 件 下 发
生的变化、材料之间
简单、直观的相互关
系。

○ �感知四季对动植物生
长变化及人们生活的
影响，观察、发现其
相互关系；主动适应
天气变化。

○ �掌运用常见工具，经
历和体验技术设计与
制作的基本过程。

○ �能在探究活动中运用
适宜的分类、记录、
统计和测量方法，进
行简单的运算。

○ �认识整点和半点，初
步 体 会 时 间 的 不 可
逆，有初步的珍惜时
间和合理安排时间的
意识。

	 3~4岁	 4~5岁	 5~6岁
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社会

目标：
● 喜欢参加游戏和各种有益的活动，活动中快乐，自信；

● 乐意与人交往，礼貌、大方，对人友好；

● 知道对错，能按基本的社会行为规则行动；

● 乐于接受任务，努力做好力所能及的事；

● 爱父母、爱老师、爱同伴、爱家乡、爱祖国。

社会各年龄段幼儿的关键经验

自我意识

人际交往态度
与策略

合作

社会情感

品德

○ �能区分自己和他人，自
己 的 物 品 和 他 人 的 物
品。

○ �感受与同伴在一起的快
乐。

○ �感学习在集体活动中轮
流与分享。

○ �体会同伴在一起活动的
快乐。

○ �了解并能遵守基本的行
为规则。

○ �感受亲人自己的照顾。

○ �能分辨常见社会行为的
对错。

○ �感受自己在集体中是有
位置的。

○ �建立基本的归属感和自
我价值感。

○ �理解并主动遵守活动规
则。

○ �学习交流、沟通的方式
与技巧，并积极调整受
挫心态。尝试以多种方
式 解 决 与 同 伴 间 的 冲
突。

○ �在小组和集体活动中初
步体验集体荣誉感。

○ �体验友谊。
○ �感受周围的人对自己的

照顾和帮助。

○ �初步学习从事实出发识
别 正 确 和 不 正 确 的 行
为，并愿意改进自己的
行为。

○ �在清楚自己长处的基
础上，发现自己的短
处，并努力改进。

○ �建初步建立性别角色
意识与性别认同。

○�积极主动与人交往交
流。

○�学习以讨论与协商的
方式，达成共识。

○ �积 极 主 动 地 与 人 合
作 ， 体 验 设 想 、 商
量、调整、作计划、
决定、服从、行动等
关键合作策略。

○ �体验集体的力量和共
同工作的快乐；初步
体验规则与公平。

○ �了解身边帮助我们的
人们，并尊重和爱戴
社会劳动者。

○� �关注周围社区生活，
了解并喜欢家乡的文
化。

○ �对承担任务或职责能
在遇到各种阻碍时坚
持完成。

○ �懂得诚实的重要。

	 3~4岁	 4~5岁	 5~6岁
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语言

目标：
● 喜欢与人谈话、交流；

● 注意倾听并能理解对方的话；

● 能清楚地说出自己想说的事；

● 喜欢听故事、看图书。

语言各年龄段幼儿的关键经验

叙述性表达

故事与童话

诗化语言

○ �能听懂并会说普通话。
○ �能倾听和听懂同伴的讲

述，能给予适当应答。
○ �乐于、敢于并能清楚地

表 达 自 己 的 想 法 和 感
受。

○ �接触短小、生动、具有
简单情节、词句具有反
复重叠的优秀故事和童
话。

○ �乐于表演和再现作品中
人物的语言、动作。

○ �接触并乐于倾听、欣赏
和诵读短小、富有韵律
感和节奏感的儿歌和散
文。

○ �能理解、体会和想象作
品所表达的事物。

○ �讲述自己周围环境和生
活中自己熟悉、关注和
喜欢且具有突出特点的
人、事物和活动。

○ �能倾听和听懂同伴的讲
述，并能与同伴进行讨
论。

○ �乐于欣赏和学习具有清
晰情节和结构、富有想
象力、感染力和思想性
的优秀故事与童话。

○ �能理解和想象故事的情
节与意境，体会人物的
情感和心情；乐于表演
和再现作品的内容。

○ �能理解、体会和想象作
品所表达的事物特点和
情感。

○ �感受和发现诗歌的韵律
感、节奏感和美感。

○ �尝试着续编和仿编，将
语言表达加以诗化。

○ �能根据一定的主题和
任务要求，收集有关
事件和过程的相关信
息，清楚、连贯、有
条理地进行讲述。

○ �能与同伴进行谈话和
讨论，敢于提出质疑
和发表自己的见解。

○ �接触多种题材和形式
的优秀故事、童话，
感受和体会情节的曲
折起伏，人物心理和
情感的变化，作者所
具有的丰富想象力，
作品所具有的浪漫色
彩。

○ �乐于复述、讲述和表
演故事与童话。

○ �能进行简单有趣的创
作。

○ �接触并乐于倾听、欣
赏和诵读题材和形式
多样的儿童诗歌和散
文，能理解、体会和
想象作品所表达的意
境、情感和幽默感。

○ �在感受和发现诗歌的
句式结构、韵律感、
节奏感和美感的基础
上，乐于并能够进行
诗歌和散文的续编、
仿编和创编活动，将
自己的经验和感受加
以诗化表达。

	 3~4岁	 4~5岁	 5~6岁
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艺术

目标：
● 能初步感受环境、生活和艺术中的美；

● 喜欢艺术活动，能用自己喜欢的方式大胆地表现自己的感受与体验；

● 乐于与同伴一起娱乐、表演、创作。

美术各年龄段幼儿的关键经验

色彩美术活动

命题/主题
美术活动

装饰美术活动

○ �三原色的探索与感受，
对色彩混合与变化的体
验与表征。

○ �尝试如下绘画方式和工
具：手掌/手指画，刷
子/毛笔画，棉签画，
印章画。

○ �能用绘画的方式表现常
见的事物。

○ �接 触 撕 纸 和 初 步 的 泥
工，表现与绘画内容相
关的事物。

○ �观察、欣赏与发现自然
界和周围生活中艺术品
的 图 案 的 有 序 性 和 美
感。

○ �能运用粘贴、印章、点
画等材料和方式进行装
饰。

○ �体验和发现颜色的固定
搭配，创造性的用色。

○ �尝试如下绘画方式：吹
画、滚珠画，用不同质
地的纸印染，色彩的表
现力。

○ �能用绘画的方式表现单
个的物体、人、动植物
和简单的情节。

○ �通过泥工、撕纸、剪纸
和折纸等形式表现与绘
画相关的内容。

○ �观察、欣赏和概括简单
的动植物和物体的有序
而富有美感的图案。

○ �感受具有地方特点和民
族特色的民间艺术。

○ �能根据一定的主题和
任务要求，收集有关
事件和过程的相关信
息，清楚、连贯、有
条理地进行讲述。

○ �能与同伴进行谈话和
讨论，敢于提出质疑
和发表自己的见解。

○ �接能用绘画的方式进
行有情节的表征。

○ �能用剪纸、折纸和泥
工表现与绘画相关的
内容，追求形态与神
态的感悟与表达。

○ �尝试和体验装饰品不
同表现方式与风格，
大胆进行自由表达和
创造性的装饰活动。

	 3~4岁	 4~5岁	 5~6岁
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音乐各年龄段幼儿的关键经验

唱歌

音乐伴随下
的动作

欣赏

节奏乐

○ �能用自然声音唱歌，基
本合拍，并能初步感受
理解歌曲的内容，表达
出基本情绪。

○ �尝试仿编（替换）歌曲
中某一乐句的歌词。

○ �能随音乐合拍地做简单
的 动 作 和 进 行 音 乐 游
戏。

○ �尝试根据歌词或音乐仿
编动作。

○ �接在教师的引导下能倾
听音乐，初步感知特点
鲜明的表现单一形象的
歌曲和简短乐曲，理解
基本内容和情绪，大胆
进行表达表现。

○ �探索、发现2-3种简单
易掌握的打击乐器的音
乐及敲击方法，能为简
短的歌曲、乐曲合拍地
伴奏。

○ �唱歌时音调和节奏基本
准确，能按歌曲的情绪
特点进行演唱。

○ �与集体声音和谐一致。
○ �尝试为熟悉的歌曲仿编

歌词。

○ �能随音乐合拍、较协调
地做动作。

○ �能 为 熟 悉 的 歌 曲 、 乐
曲，自由创编动作，进
行 即 兴 表 演 ， 表 达 情
感。

○ �能理解歌曲的内容和基
本情绪、感受中外不同
风格的歌曲。

○ �能比较感知、表现不同
性 质 、 不 同 风 格 的 乐
曲 。 尝 试 根 据 音 乐 特
点，用语言、动作进行
表达表现。

○ �了解4-5种打击乐器的
名称及演奏方法。会为
歌曲、乐曲进行伴奏，
学习以合奏的形式进行
演奏。

○ �唱歌时声音自然、好
听，能运用速度、力
度、音色等表现手段
表达情感。

○ �感受和体会不同的演
唱形式。

○ �尝试创编歌词表达自
己的情感。

○ �能随音乐合拍、有韵
律感地做动作。

○ �乐的基本情绪变化，
并能及时地随音乐的
变化而变换动作。

○ �能尝试根据对音乐的
理解，创编动作，抒
发情感。

○ �尝试根据音乐特点所
描绘的形象及情节展
开想象，并用动作、
戏剧表演等多种形式
进行表达表现。

○ �能运用多种打击乐器
演 奏 乐 曲 ， 声 音 和
谐、好听。

○ �尝试根据音乐特点进
行 配 器 ， 创 编 节 奏
型，制订演奏方案。

	 3~4岁	 4~5岁	 5~6岁
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第二章  学习环境

幼儿的有效学习需要一个有目的的、精心规划的学习环境。在这个环境里，他们可以

根据自己的兴趣、需要，选择适合自己的活动进行探索和游戏，表达自己见到、听到和内

心想到的。教师在幼儿自主地探索和游戏中，观察和了解幼儿真实的兴趣、需要和能力，

在此基础上提供有效的支持和引导。

学习环境要能满足幼儿身体、认知和社会情感多方面学习和发展的需要，以及幼儿个

别差异的需要。

创设学习环境的要求

⑴ 空间规划上要满足幼儿进行不同形式和类型的活动。

● �因地制宜地尽可能地提供多种学习和游戏的区角，如认知角、积木角、角色区、

美工角、音乐表演角、户外运动场地等。

● �每个活动区有摆放物品和材料的柜、架，并可用来划分区域。

● 有开展班级集体活动和小组活动的空间。

● �留有方便幼儿在游戏区角之间的无障碍流动通道。

⑵ 活动区角的划分有明显的标识和范围，避免相互干扰，便于幼儿识别和选择活动。

● �用幼儿能够理解的图片加文字做成活动区角的标识牌。

● �活动吵闹的区角与活动安静的区角尽可能地离得远些。

⑶ 学习环境中的各学习角都有相应的活动规则。

● �根据区角空间容纳幼儿的多少，规定进区人数。

● �各种操作材料、物品或玩具用容器（如，筐或篮）分类装好，整齐摆放在放在柜

架上。

● �材料、物品或玩具的摆放有固定的位置并做好标记，便于幼儿自己取放。

● �幼儿自己取放材料，用后要收拾整理，还回原处。
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⑷ 课室环境中应有展示幼儿学习内容与学习历程的空间。

● �展示的内容包括幼儿在各种活动中创作的作品或成品，如：图画、手工制品、泥

塑、搭建物等等。

● �所有的展示能反映幼儿正在进行或刚进行过的活动成就和活动历程。

各活动区角的基本材料

在幼儿活动的空间里可以划分出几个学习和发展功能不同的基本区角，可根据实际情

况选择区角的设置，如：认知区、阅读区、积木区、美工区、角色游戏区、音乐表演区、

户外运动区等，并提供相应的基本材料。

 

⑴ 认知区

● �发展幼儿感官和手眼协调能力的操作材料，如各种不同色彩、质地、形状的自然

物品、纸张、织物等多种物品。

● �发展幼儿数学概念和技能的操作材料和学习用品，如可进行分类、排序、数数的

自然物品、记录用的纸笔等。

● �发展幼儿观察、分析和比较能力的操作材料，如图卡、拼图、迷宫、七巧板等。

● �各种在环境中观察到的社会服务和设施的符号卡或标记卡。

⑵ 阅读区

● �适合幼儿阅读的图画书。

● �适合幼儿阅读的幼儿杂志和画报。

● �适合幼儿背诵的童谣、诗歌、谜语等卡片。

⑶ 积木区

● �各种形状、大小不同的光滑的木块、木板。

● �各种形状、大小不同的纸盒、纸箱。

● �各种可以用于搭建的物品和材料。

⑷ 美工区

● �可用于涂、画的纸张和笔（包括水彩笔、蜡笔、油画棒等）。

● �可用于泥工制作的泥团、面团和工具。

● �可用于纸工制作的纸张、浆糊、剪刀等材料和工具。
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⑸ 角色游戏区

● �可当作娃娃家的餐具、炊具、家具的物品。

● �布娃娃（可以是购买的或自制的）。

● �根据幼儿游戏主题的变化，提供相应的物品和材料。

⑹ 表演区材料

● �音乐播放器和幼儿歌曲带或CD。

● �能发出不同声响的物品或自制的打击乐器。

● �适合幼儿表演的服装及道具（可收集或自制）。

⑺ 户外运动区材料

● �可用于投掷的物品和材料。

● �可用于攀爬的器械和设备。

● �球类和跳绳。

学习环境的管理和指导

⑴ �督促幼儿遵守活动区、角的规则，培养他们的规则意识及自觉执行规则的能力和

习惯。

⑵ �根据幼儿游戏发展的需要，及时调整、撤除和补充游戏材料，并引导和鼓励幼儿自

己收集和补充材料。

⑶ �尽可能地观察和记录幼儿全神贯注地投入活动的过程，支持他们完成自己想做的

事情。

⑷ �在幼儿自动自发的游戏过程中，没有特殊需要或情况，不要干涉或中断他的活动。

⑸ �鼓励和支持幼儿经常地主动选择和参与多种区域游戏活动。

⑹ �教师可以在活动区、角里，组织幼儿进行有计划的学习活动。
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第三章  课程组织

爱生幼儿园课程中的学习领域和学习环境为实施教育提供了目标和资源。如何实现目

标和运用好资源，要通过教育途径、师生互动和教育评估三个要素加以组织和安排。

教育途径

在爱生幼儿园里，幼儿的各种游戏活动和教师计划的各种预测性学习活动可以通过日

常生活、区角游戏、学习活动和家长参与等途径实施。

日常生活

培养幼儿遵守常规的行为习惯和养成良好的生活习惯是课程中的重要内容。有关这些

内容的活动的组织和安排，可以通过一日生活的安排及环节转换的过程进行。

教师应该和能做的事

⑴ �清楚幼儿在园的一日生活中所包括的基本环节（因幼儿在园的时间不同而有变

化），如，入园和离园、集会谈话、游戏和学习活动、户外活动、餐点、午睡、以

及喝水、洗手和如厕。

⑵ �合理地安排一日生活的日程，保持相对的稳定顺序，使幼儿自己能预测下面的活动

环节；但可以根据特殊情况调整，如外出参观等。

⑶ �活动环节的转换有清晰的程序，使转换过程自然、有序、平稳。教师要分工协作组

织幼儿过渡，如组织幼儿喝水、洗手或如厕，教师要做好分工，一人协助幼儿喝

水、洗手或如厕；一人组织幼儿活动，如唱歌、念儿歌、或做手指游戏等。

⑷ �知道在每个生活环节中幼儿应做什么，教师应做什么，培养幼儿相关的自理能力和

遵守规则的习惯。如洗手、如厕、穿脱衣服、做值日生，以及按顺序和规则做事

等。教师应事先交待做事的程序和要求，更重要的要让幼儿在做中学，多练习，并

给予指导。

⑸ 幼儿离园前，协助幼儿收集和整理自己的物品，整理自己仪表，做好离园准备。

⑹ �如果幼儿在园进餐，可向幼儿介绍相关的营养知识和帮助幼儿养成良好的进餐习

惯。
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区角游戏

区角游戏为幼儿提供了按照自己的兴趣和需要，自主进行探索和自由表现的机会和

条件，同时也为教师提供了观察和了解幼儿真实情况的机会，包括他们的兴趣、需要和

能力。

   

教师应该和能做的事

⑴ �合理地规划和安排活动区域，提供适宜的活动材料和器械。每月制定教育计划时，

需全面分析、评估幼儿在区角游戏的情况，根据幼儿的新兴趣和需要调整区角里的

材料、工具、器械等。

⑵ �让幼儿自主的开展进行活动，无干涉地观察记录幼儿的游戏过程。如他（们）在

干什么，用什么材料或工具，还说了些什么（对话或自言自语），解决了什么问

题等。

⑶ �分析和评估幼儿的游戏过程。如在这个过程中，幼儿应用了自己的哪些经验、知识

和各学习领域的能力发展，下一步为他（们）提供什么条件和机会可以促进其进一

步提高或增进新的经验和能力的萌发等。

⑷ �请求或受邀参与幼儿的游戏，在过程中与幼儿对话，共同分享思考和解决问题的过

程，支持他们深入进行活动。

学习活动

学习活动是指教师有目的有计划安排的，在教师引导下开展的各种活动。教师在观察

了解幼儿的兴趣、需要和已有经验的基础上，依据各学习领域的学习发展目标，选择适合

并有助于幼儿学习和发展的活动，有计划地安排到每日的活动日程之中。

   

 教师应该和能做的事

⑴ �依据学习发展目标和幼儿的需要，选择与幼儿已有经验相联接并能吸引幼儿积极参

与的活动。

● �从《幼儿园教师指导手册》，以及现有的幼儿园课程教材中选择相关的活动。

● �有经验的教师应能结合当地文化和资源，自己设计与幼儿实际生活更紧密的学习

活动。

⑵ 对于幼儿来说，教师有目的计划的学习活动与幼儿自发的游戏活动要均衡。
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⑶ 增强5-6岁幼儿的入学准备活动。

● �注重对幼儿的社会性适应能力和学习能力的培养（参考《爱生幼儿园入学准备活

动》）。

● �每个幼儿每周至少要参加读写活动和数学活动各一次。

 

家长参与

家庭环境及家长是幼儿学习和发展的重要教育因素。为了幼儿的健康成长，幼儿园教

师必须和家长建立起合作伙伴关系，共同为幼儿的学习和发展承担责任和义务。

⑴ 与家长交流幼儿的学习和发展情况，如约见、家访、幼儿园通讯等。

⑵ �帮助家长了解幼儿园的教育和课程，如亲子活动、邀请家长做义工、组织家长开放

日等。

⑶ �家长为幼儿园或班级提供课程和教学资源，如请有专长的家长教幼儿学习技能，家

长帮助收集材料和信息等。

⑷ 举办家长讲座，传播有利于幼儿学习和发展的新观念、科学养育方法等。

师生互动

从活动的发起者来看，幼儿园里所有的活动都可以分成两类：由幼儿发起的或是有教

师引发的。教师在这两类活动中，与幼儿互动的方式影响着幼儿学习态度、学习方法以及

知识技能的理解和掌握。

教师应该和能做的

⑴ 营造温暖、关爱的气氛，使幼儿感到安全、自信，主动地探索和游戏。

⑵ 鼓励和支持语言对话和交流，耐心倾听幼儿把话说完，并做出积极回应。

⑶ 鼓励幼儿自发的活动，尊重幼儿的兴趣和选择。

⑷ 把幼儿新学习的知识和技能和他/她已有的经验建立其联系。

⑸ �教师是幼儿的榜样，期望幼儿学习和掌握的知识、技能、行为习惯，教师本身要做

到做好。

教育评估

教育评估由两部分组成：幼儿游戏和学习活动作品的收集和分析，以及教师做计划时
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对教育过程的反思和调整。

幼儿作品的收集、分析

⑴ �观察记录某个或一组幼儿专注地一个活动，真实、客观地记录活动的过程，如幼儿

用什么材料、在做什么（请教幼儿）、用什么方法去做、过程中与他人的互动（包

括对话、互助行为等）、活动结束时的作品。

⑵ �分析记录的活动过程中幼儿的行为表现涉及到哪些学习领域发展目标，幼儿已经能

够做什么了，下一步需要做什么可以增进其经验积累和促进其进一步学习和发展。

教育过程的反思和调整

⑴ �在制定教育月计划时候，对照学习领域目标和幼儿已有的经验和进步，回顾和分析

月计划中的每个项目：

● �哪些材料或活动在实行中已做了调整，理由是什么？

● �原有的材料或活动还可以继续保留，理由是什么？

● �新的一月要进一步提供什么材料或活动，理由是什么？

● �记录回顾和分析的结果。

⑵ �在做日计划的时候，回顾和分析幼儿在活动过程中的学习兴趣、态度和获得的经验

和能力，以及学习环境和教学策略的适宜性：

● �区角游戏引发了幼儿的哪些活动，所提供的材料能否满足幼儿的需要，应该做哪

些调整或补充？

● �在学习活动中，教师所用的材料和策略能否引发幼儿学习的兴趣并进行深入的思

考和对话？教师期望的学习目标是否达到，其道理是什么？如何鼓励幼儿的进一

步学习？

● �在日常生活中的行为习惯和规则，幼儿已经做到了什么？还有哪些需要关注？教

师组织环节转换是否顺畅，要做哪些调整？

评估资料的收集、保管和归档

⑴ 建立幼儿学习和发展档案。

● �每个幼儿有一个档案袋；

● �把日常所做的“幼儿作品的收集、分析”的资料归入幼儿档案袋里。



●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   18

●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

幼        儿        园

爱
生

爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

⑵ 建立教师工作档案。

● �整理已经实施完成的各种计划表格（含反思），装订成册。

● �包括：各领域学习活动的选择记录表；

区域游戏材料提供和调整记录表；

日常生活指导要点和家长工作表；

月计划表；

所有的日计划表。

● �表 1-表 18 为各年龄段分别使用；

表19-表23 为各年龄段通用。
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第四章  制定教育计划

制定教育计划是把课程的五大要素加以整合，转换为日常组织安排教育活动的过程。

它包括相对稳定的日程安排，以及动态发展的月计划和日计划。

月计划和日计划所提供的活动和材料都具有预测性质，教师在执行和落实计划的过程

中，可以根据实际情况进行调整、补充或撤除。

日程安排

日程安排要注意以下注意要点：

⑴ �幼儿园园长统筹协调公共资源使用时间和共同日程的安排，如户外场地、多功能场

地、餐点、午睡、入园离园等。

⑵ 班级教师安排各活动环节的具体时间。

⑶ �教师可以根据特殊事件的需要调整环节的具体时间安排，如外出参观、幼儿园的临

时安排等。

⑷ �学习/游戏活动应安排相对较长的时间段（如70分钟左右），以保证幼儿有足够的时

间做深入的探索学习。

制定教育月计划

制定和实施幼儿学习和教育计划的过程是教师精诚地合作计划、合作教学和合作评估

的过程；同时也是教师进行教学研究和专业成长的过程。

月计划可以由同年级的教师分工合作，在一起研讨和制定。以下是月计划研讨和制定

的参照步骤：

⑴ 每月的最后一周研讨和制定下一月教育计划（当月计划实施的第四周）。

⑵ �第一次年级教师会议，回顾和分析已经和正在实施计划中教育活动的情况（参照

“教育评估”的月计划回顾和分析），并记录回顾分析的要点。

⑶ �在了解现有教育和幼儿学习情况的基础上，对照各学习领域的目标、要求和幼儿学

习发展标准，选择下一步的学习活动和调整进一步的学习环境：

● �教师可以进行协商分工，每个人承担一部分学习领域活动的选择或设计，以及区

域游戏材料的调整和补充任务。



●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   20

●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

幼        儿        园

爱
生

爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

⑷ �第二次年级教师会议，研讨和评估所选活动和材料的适宜性，然后把所选活动和材

料填入月计划表，并注明活动的来源（如，选自《××》第×页）。

⑸ 月计划为班级教师制定日计划和安排各类学习活动提供的资源准备。

制定日计划

日计划是由班级教师合作研讨和制定的，它建立在教师对每日真实的教育过程分析评

估的基础之上。

⑴ 在了解本班幼儿的实际情况基础上，把月计划中的活动和材料安排到日计划里。

⑵ �每天工作结束前，对当日幼儿的活动和使用材料进行分析评估（参照“教育评估”

中日计划的回顾和分析要求）。

⑶ 把回顾和分析的要点记录在日计划相应的栏目里。

⑷ �根据幼儿的情况和月计划提供的活动资源，选择适合第二天的活动和材料，填好日

计划。

此框架图是借用香港耀华国际幼儿园课程框架的底版，版权归属该机构。
该教育计划的程序和步骤是参照香港耀华国际幼儿园课程发展的设计过程。



●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

●
   ●

   ●
   ●

   ●
   ●

   ●
   ●

   ●
   ●

   ●
   ●

   ●
   ●

   ●
   ●

   ●
   ●

   ●
   ●

   ●
   ●

   ●
   ●

   ●
   ●

   ●
   ●

   ●
   ●

   ●
   ●

   ●
   ●

21中华人民共和国教育部 联合国儿童基金会 2009.10

爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  
爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

各项计划表格（含反思） 3-4岁

4-5岁

5-6岁

选择学习活动记录表  健康

选择学习活动记录表  科学

选择学习活动记录表  社会

选择学习活动记录表  语言

选择学习活动记录表  艺术

选择学习活动记录表  美术1-3

选择学习活动记录表  音乐1-3
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选
择
学
习
活
动
记
录
表
（
健
康
）

健
 
康

（
3-

4
岁

）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 适

应
幼

儿
园

的
生

活
，

情
绪

稳
定

；

●
 � 生

活
、

卫
生

习
惯

良
好

，
有

基
本

的
生

活
自

理
能

力
；

●
 � 有

初
步

的
安

全
和

健
康

知
识

，
知

道
关

心
和

保
护

自
己

；

●
 � 喜

欢
参

加
体

育
活

。

情
绪

调
节

与
适

应

生
活

习
惯

与
认

知

生
活

自
理

与
自

我
保

护

运
动

习
惯

与
技

能

●
 � 熟

悉
和

适
应

幼
儿

园
生

活
，

转
化

焦
虑

、
恐

惧
等

负
性

情
绪

。

●
 � 初

步
建

立
和

遵
守

生
活

常
规

。

●
 � 知

道
安

全
的

行
为

界
限

。

●
 � 喜

爱
并

积
极

参
与

各
种

有
趣

的
体

育
活

动
，

接
触

并
乐

于
尝

试
一

些
运

动
材

料
与

器
械

。

表
 1
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爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

选
择
学
习
活
动
记
录
表
（
科
学
）

科
 
学

（
3-

4
岁

）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 有

好
奇

心
，

能
发

现
周

围
环

境
中

有
趣

的
事

情
；

●
 � 喜

欢
观

察
，

乐
于

动
手

动
脑

、
发

现
和

解
决

问
题

；

●
 � 理

解
生

活
中

的
简

单
数

学
关

系
，

能
用

简
单

的
分

类
、

比
较

、
推

理
等

探
索

事
物

；

●
 � 愿

意
与

同
伴

共
同

探
究

，
能

用
适

应
的

方
式

表
达

各
自

的
发

现
，

并
相

互
交

流
；

●
 � 喜

爱
动

植
物

，
亲

近
大

自
然

，
关

心
周

围
的

生
活

环
境

。

生
物

物
质

材
料

及
其

性
质

天
气

与
自

然
现

象

工
具

与
技

术
设

计

数
学

●
 � 喜

欢
观

察
并

爱
护

身
边

的
动

植
物

；
●

 � 能
关

注
和

发
现

动
植

物
的

突
出

特
点

。

●
 � 感

知
和

发
现

沙
、

水
等

常
见

物
质

材
料

的
突

出
特

点
。

●
 � 能

感
知

和
发

现
天

气
的

明
显

变
化

及
其

与
自

身
的

关
系

。

●
 � 接

触
和

尝
试

使
用

一
些

简
单

的
工

具
。

●
 � 感

知
体

验
“

1”
和

“
许

多
”

；

●
 � 理

解
“

5”
以

内
数

量
；

●
 � 辨

别
上

下
方

位
、

大
小

，
进

行
简

单
的

排
序

；

●
 � 感

知
圆

形
、

正
方

形
、

三
角

形
的

特
征

，
并

能
进

行
简

单
的

造
型

活
动

。

表
 2
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●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

幼        儿        园

爱
生

爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

选
择
学
习
活
动
记
录
表
（
社
会
）

社
 
会

（
3-

4
岁

）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 喜

欢
参

加
游

戏
和

各
种

有
益

的
活

动
，

活
动

中
快

乐
，

自
信

；

●
 � 乐

意
与

人
交

往
，

礼
貌

、
大

方
，

对
人

友
好

；

●
 � 知

道
对

错
，

能
按

基
本

的
社

会
行

为
规

则
行

动
；

●
 � 乐

于
接

受
任

务
，

努
力

做
好

力
所

能
及

的
事

；

●
 � 喜

爱
父

母
、

爱
老

师
、

 爱
同

伴
、

爱
家

乡
、

爱
祖

国
。

自
我

意
识

人
际

交
往

态
度

与
策

略

合
作

社
会

情
感

品
德

●
 � 能

区
分

自
己

和
他

人
，

自
己

的
物

品
和

他
人

的
物

品
。

●
 � 感

受
与

同
伴

在
一

起
的

快
乐

；
●

 � 学
习

在
集

体
活

动
中

轮
流

与
分

享
。

●
 � 体

会
同

伴
在

一
起

活
动

的
快

乐
；

●
 � 感

了
解

并
能

遵
守

基
本

的
行

为
规

则
。

●
 � 感

受
亲

人
自

己
的

照
顾

。

●
 � 能

分
辨

常
见

社
会

行
为

的
对

错
。

表
 3
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爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

选
择
学
习
活
动
记
录
表
（
语
言
）

语
 
言

（
3-

4
岁

）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 喜

欢
与

人
谈

话
、

交
流

；

●
 � 注

意
倾

听
并

能
理

解
对

方
的

话
；

●
 � 能

清
楚

地
说

出
自

己
想

说
的

事
；

●
 � 喜

欢
听

故
事

、
看

图
书

。

叙
述

性
表

达

故
事

与
童

话

诗
化

语
言

●
 � 能

听
懂

并
会

说
普

通
话

；
●

 � 能
倾

听
和

听
懂

同
伴

的
讲

述
，

能
给

予
适

当
应

答
；

●
 � 能

乐
于

、
敢

于
并

能
清

楚
地

表
达

自
己

的
想

法
和

感
受

。

●
 � 接

触
短

小
、

生
动

、
具

有
简

单
情

节
、

词
句

具
有

反
复

重
叠

的
优

秀
故

事
和

童
话

；
●

 � 乐
于

表
演

和
再

现
作

品
中

人
物

的
语

言
、

动
作

。

●
 � 接

触
并

乐
于

倾
听

、
欣

赏
和

诵
读

短
小

、
富

有
韵

律
感

和
节

奏
感

的
儿

歌
和

散
文

；
●

 � 能
理

解
、

体
会

和
想

象
作

品
所

表
达

的
事

物
。

表
 4
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●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

幼        儿        园

爱
生

爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

选
择
学
习
活
动
记
录
表
（
艺
术
）
美
 1

艺
 
术

（
3-

4
岁

）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 能

初
步

感
受

环
境

、
生

活
和

艺
术

中
的

美
；

 ●
 � 喜

欢
艺

术
活

动
，

能
用

自
己

喜
欢

的
方

式
大

胆
地

表
现

自
己

的
感

受
与

体
验

；

●
 � 乐

于
与

同
伴

一
起

娱
乐

、
表

演
、

创
作

。

色
彩

美
术

活
动

命
题

/主
题

美
术

活
动

装
饰

美
术

活
动

●
 � 三

原
色

的
探

索
与

感
受

，
对

色
彩

混
合

与
变

化
的

体
验

与
表

征
；

●
 � 尝

试
如

下
绘

画
方

式
和

工
具

：
手

掌
/手

指
画

，
刷

子
/毛

笔
画

，
棉

签
画

，
印

章
画

。
·

三
原

色
的

探
索

与
感

受
，

对
色

彩
混

合
与

变
化

的
体

验
与

表
征

；
●

 � 尝
试

如
下

绘
画

方
式

和
工

具
：

手
掌

/手
指

画
，

刷
子

/毛
笔

画
，

棉
签

画
，

印
章

画
。

●
 � 能

用
绘

画
的

方
式

表
现

常
见

的
事

物
；

●
 � 接

触
撕

纸
和

初
步

的
泥

工
，

表
现

与
绘

画
内

容
相

关
的

事
物

。

●
 � 观

察
、

欣
赏

与
发

现
自

然
界

和
周

围
生

活
中

艺
术

品
的

图
案

的
有

序
性

和
美

感
；

●
 � 能

运
用

粘
贴

、
印

章
、

点
画

等
材

料
和

方
式

进
行

装
饰

。

表
 5
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爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

选
择
学
习
活
动
记
录
表
（
艺
术
）
音
 1

艺
 
术

（
3-

4
岁

）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 能

初
步

感
受

环
境

、
生

活
和

艺
术

中
的

美
；

●
 � 喜

欢
艺

术
活

动
，

能
用

自
己

喜
欢

的
方

式
大

胆
地

表
现

自
己

的
感

受
与

体
验

；

●
 � 乐

于
与

同
伴

一
起

娱
乐

、
表

演
、

创
作

。

唱
歌

音
乐

伴
随

下
的

动
作

 

欣
赏

节
奏

乐

●
 � 能

用
自

然
声

音
唱

歌
，

基
本

合
拍

，
并

能
初

步
感

受
理

解
歌

曲
的

内
容

，
表

达
出

基
本

情
绪

；
●

 � 尝
试

仿
编

（
替

换
）

歌
曲

中
某

一
乐

句
的

歌
词

。

●
 � 能

随
音

乐
合

拍
地

做
简

单
的

动
作

和
进

行
音

乐
游

戏
；

●
 � 尝

试
根

据
歌

词
或

音
乐

仿
编

动
作

。

●
 � 在

教
师

的
引

导
下

能
倾

听
音

乐
，

初
步

感
知

特
点

鲜
明

的
表

现
单

一
形

象
的

歌
曲

和
简

短
乐

曲
，

理
解

基
本

内
容

和
情

绪
，

大
胆

进
行

表
达

表
现

。

●
 � 探

索
、

发
现

2
-
3
种

简
单

易
掌

握
的

打
击

乐
器

的
音

乐
及

敲
击

方
法

，
能

为
简

短
的

歌
曲

、
乐

曲
合

拍
地

伴
奏

。

表
 6
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●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

幼        儿        园

爱
生

爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

选
择
学
习
活
动
记
录
表
（
健
康
）

健
 
康

（
4

-
5岁

）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 适

应
幼

儿
园

的
生

活
，

情
绪

稳
定

；

●
 � 生

活
、

卫
生

习
惯

良
好

，
有

基
本

的
生

活
自

理
能

力
；

●
 � 有

初
步

的
安

全
和

健
康

知
识

，
知

道
关

心
和

保
护

自
己

；

●
 � 喜

欢
参

加
体

育
活

。

情
绪

调
节

与
适

应

生
活

习
惯

与
认

知

生
活

自
理

与
自

我
保

护

运
动

习
惯

与
技

能

●
 � 学

习
辨

别
和

关
注

他
人

情
绪

。

●
 � 养

成
良

好
的

餐
饮

、
盥

洗
、

睡
眠

、
排

泄
、

收
拾

整
理

的
生

活
行

为
，

并
知

道
对

自
身

健
康

的
意

义
。

●
 � 参

与
值

日
生

等
集

体
生

活
的

自
我

管
理

；
●

 � 不
去

有
危

险
隐

患
的

场
所

；
知

道
走

失
时

的
自

救
方

法
。

●
 � 积

极
参

加
跑

、
跳

、
钻

、
投

掷
、

攀
登

、
球

类
、

骑
车

等
运

动
项

目
；

掌
握

动
作

要
领

、
技

巧
点

。
正

确
使

用
运

动
材

料
与

器
械

。

表
 7
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爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

选
择
学
习
活
动
记
录
表
（
科
学
）

科
 
学

（
4

-
5岁

）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 有

好
奇

心
，

能
发

现
周

围
环

境
中

有
趣

的
事

情
；

●
 � 喜

欢
观

察
，

乐
于

动
手

动
脑

、
发

现
和

解
决

问
题

；

●
 � 理

解
生

活
中

的
简

单
数

学
关

系
，

能
用

简
单

的
分

类
、

比
较

、
推

理
等

探
索

事
物

；

●
 � 愿

意
与

同
伴

共
同

探
究

，
能

用
适

应
的

方
式

表
达

各
自

的
发

现
，

并
相

互
交

流
；

●
 � 喜

爱
动

植
物

，
亲

近
大

自
然

，
关

心
周

围
的

生
活

环
境

。

生
物

物
质

材
料

及
其

性
质

天
气

与
自

然
现

象

工
具

与
技

术
设

计

数
学

●
 � 探

究
动

植
物

的
外

形
特

征
、

结
构

与
功

能
；

●
 � 感

知
和

发
现

动
植

物
的

生
长

变
化

与
多

样
性

。

●
 � 运

用
多

种
感

官
探

究
材

料
的

特
性

，
比

较
几

种
常

见
材

料
的

异
同

，
并

自
定

标
准

进
行

分
类

。

●
 � 感

知
四

季
的

明
显

特
征

，
发

现
与

之
相

关
的

天
气

现
象

（
晴

、
阴

、
雨

、
雪

等
）

。

●
 � 初

步
学

习
运

用
废

旧
物

品
设

计
、

制
作

简
单

的
玩

具
。

●
 � 理

解
10

以
内

数
的

实
际

意
义

，
并

初
步

理
解

相
邻

数
、

序
数

的
意

义
，

进
行

简
单

的
计

算
；

●
 � 认

识
基

本
图

形
，

并
体

会
和

运
用

图
形

间
简

单
转

换
关

系
；

●
 � 体

会
理

解
昨

天
、

今
天

和
明

天
的

意
义

及
辨

认
前

后
方

位
，

并
能

进
行

实
际

运
用

。

表
 8
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●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

幼        儿        园

爱
生

爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

选
择
学
习
活
动
记
录
表
（
社
会
）

社
 
会

（
4

-
5岁

）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 喜

欢
参

加
游

戏
和

各
种

有
益

的
活

动
，

活
动

中
快

乐
，

自
信

；

●
 � 乐

意
与

人
交

往
，

礼
貌

、
大

方
，

对
人

友
好

；

●
 � 知

道
对

错
，

能
按

基
本

的
社

会
行

为
规

则
行

动
；

●
 � 乐

于
接

受
任

务
，

努
力

做
好

力
所

能
及

的
事

；

●
 � 爱

父
母

、
爱

老
师

、
 爱

同
伴

、
爱

家
乡

、
爱

祖
国

。

自
我

意
识

人
际

交
往

态
度

与
策

略

合
作

社
会

情
感

品
德

●
 � 感

受
自

己
在

集
体

中
是

有
位

置
的

；
●

 � 建
立

基
本

的
归

属
感

和
自

我
价

值
感

。

●
 � 理

解
并

主
动

遵
守

活
动

规
则

；
●

 � 学
习

交
流

、
沟

通
的

方
式

与
技

巧
，

并
积

极
调

整
受

挫
心

态
。

尝
试

以
多

种
方

式
解

决
与

同
伴

间
的

冲
突

。

●
 � 在

小
组

和
集

体
活

动
中

初
步

体
验

集
体

荣
誉

感
。

●
 � 体

验
友

谊
；

●
 � 体

感
受

周
围

的
人

对
自

己
的

照
顾

和
帮

助
。

●
 � 初

步
学

习
从

事
实

出
发

识
别

正
确

和
不

正
确

的
行

为
，

并
愿

意
改

进
自

己
的

行
为

。

表
 9
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爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

选
择
学
习
活
动
记
录
表
（
语
言
）

语
 
言

（
4

-
5岁

）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 喜

欢
与

人
谈

话
、

交
流

；

●
 � 注

意
倾

听
并

能
理

解
对

方
的

话
；

●
 � 能

清
楚

地
说

出
自

己
想

说
的

事
；

●
 � 喜

欢
听

故
事

、
看

图
书

。

叙
述

性
表

达

故
事

与
童

话

诗
化

语
言

●
 � 讲

述
自

己
周

围
环

境
和

生
活

中
自

己
熟

悉
、

关
注

和
喜

欢
且

具
有

突
出

特
点

的
人

、
事

物
和

活
动

；
●

 � 能
倾

听
和

听
懂

同
伴

的
讲

述
，

并
能

与
同

伴
进

行
讨

论
。

●
 � 乐

于
欣

赏
和

学
习

具
有

清
晰

情
节

和
结

构
、

富
有

想
象

力
、

感
染

力
和

思
想

性
的

优
秀

故
事

与
童

话
；

●
 � 乐

能
理

解
和

想
象

故
事

的
情

节
与

意
境

，
体

会
人

物
的

情
感

和
心

情
；

乐
于

表
演

和
再

现
作

品
的

内
容

。

●
 � 能

理
解

、
体

会
和

想
象

作
品

所
表

达
的

事
物

特
点

和
情

感
；

●
 � 感

受
和

发
现

诗
歌

的
韵

律
感

、
节

奏
感

和
美

感
；

●
 � 尝

试
着

续
编

和
仿

编
，

将
语

言
表

达
加

以
诗

化
。

表
 1
0
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●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

幼        儿        园

爱
生

爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

选
择
学
习
活
动
记
录
表
（
艺
术
）
美
 2

艺
 
术

（
4

-
5岁

）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 能

初
步

感
受

环
境

、
生

活
和

艺
术

中
的

美
；

 ●
 � 喜

欢
艺

术
活

动
，

能
用

自
己

喜
欢

的
方

式
大

胆
地

表
现

自
己

的
感

受
与

体
验

；
 ●

 � 乐
于

与
同

伴
一

起
娱

乐
、

表
演

、
创

作
。

色
彩

美
术

活
动

命
题

/主
题

美
术

活
动

装
饰

美
术

活
动

●
 � 体

验
和

发
现

颜
色

的
固

定
搭

配
，

创
造

性
的

用
色

；
●

 � 尝
试

如
下

绘
画

方
式

：
吹

画
、

滚
珠

画
，

用
不

同
质

地
的

纸
印

染
，

色
彩

的
表

现
力

。

●
 � 能

用
绘

画
的

方
式

表
现

单
个

的
物

体
、

人
、

动
植

物
和

简
单

的
情

节
；

●
 � 接

通
过

泥
工

、
撕

纸
、

剪
纸

和
折

纸
等

形
式

表
现

与
绘

画
相

关
的

内
容

。

●
 � 观

察
、

欣
赏

和
概

括
简

单
的

动
植

物
和

物
体

的
有

序
而

富
有

美
感

的
图

案
；

●
 � 感

受
具

有
地

方
特

点
和

民
族

特
色

的
民

间
艺

术
。

表
 1
1
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爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

选
择
学
习
活
动
记
录
表
（
艺
术
）
音
2

艺
 
术

（
4

-
5岁

）

●
 � 能

初
步

感
受

环
境

、
生

活
和

艺
术

中
的

美
；

●
 � 喜

欢
艺

术
活

动
，

能
用

自
己

喜
欢

的
方

式
大

胆
地

表
现

自
己

的
感

受
与

体
验

；

●
 � 乐

于
与

同
伴

一
起

娱
乐

、
表

演
、

创
作

。

唱
歌

音
乐

伴
随

下
的

动
作

 

欣
赏

节
奏

乐

●
 � 唱

歌
时

音
调

和
节

奏
基

本
准

确
，

能
按

歌
曲

的
情

绪
特

点
进

行
演

唱
；

●
 � 与

集
体

声
音

和
谐

一
致

；
●

 � 尝
试

为
熟

悉
的

歌
曲

仿
编

歌
词

。

●
 � 能

随
音

乐
合

拍
、

较
协

调
地

做
动

作
；

●
 � 能

为
熟

悉
的

歌
曲

、
乐

曲
，

自
由

创
编

动
作

，
进

行
即

兴
表

演
，

表
达

情
感

。

●
 � 能

理
解

歌
曲

的
内

容
和

基
本

情
绪

、
感

受
中

外
不

同
风

格
的

歌
曲

；
●

 � 能
比

较
感

知
、

表
现

不
同

性
质

、
不

同
风

格
的

乐
曲

；
尝

试
根

据
音

乐
特

点
，

用
语

言
、

动
作

进
行

表
达

表
现

。

●
 � 了

解
4
-
5种

打
击

乐
器

的
名

称
及

演
奏

方
法

；
会

为
歌

曲
、

乐
曲

进
行

伴
奏

，
学

习
以

合
奏

的
形

式
进

行
演

奏
。

表
 1
2
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●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

幼        儿        园

爱
生

爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

选
择
学
习
活
动
记
录
表
（
健
康
）

健
 
康

（
5-

6岁
）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 适

应
幼

儿
园

的
生

活
，

情
绪

稳
定

；

●
 � 生

活
、

卫
生

习
惯

良
好

，
有

基
本

的
生

活
自

理
能

力
；

●
 � 有

初
步

的
安

全
和

健
康

知
识

，
知

道
关

心
和

保
护

自
己

；

●
 � 喜

欢
参

加
体

育
活

。

情
绪

调
节

与
适

应

生
活

习
惯

与
认

知

生
活

自
理

与
自

我
保

护

运
动

习
惯

与
技

能

●
 � 愿

意
了

解
小

学
的

生
活

与
学

习
，

并
积

极
为

上
小

学
做

心
理

准
备

。

●
 � 有

初
步

的
营

养
知

识
，

良
好

的
饮

食
行

为
有

利
于

身
体

健
康

；
●

 � 了
解

幼
儿

园
一

日
生

活
作

息
安

排
的

健
康

意
义

的
基

础
上

，
养

成
有

规
律

的
生

活
习

惯
。

●
 � 能

关
注

和
了

解
自

身
发

育
情

况
，

如
牙

齿
疾

病
、

换
牙

的
自

我
保

健
；

●
 � 了

解
交

通
标

志
和

规
则

，
知

道
过

马
路

的
正

确
方

法
。

●
 � 掌

握
基

本
动

作
要

领
、

技
巧

点
，

能
协

调
组

合
基

本
动

作
开

展
体

育
运

动
；

●
 � 正

确
而

有
创

意
地

使
用

运
动

材
料

与
器

械
。

表
 1
3
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爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

选
择
学
习
活
动
记
录
表
（
科
学
）

科
 
学

（
5-

6岁
）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 有

好
奇

心
，

能
发

现
周

围
环

境
中

有
趣

的
事

情
；

●
 � 喜

欢
观

察
，

乐
于

动
手

动
脑

、
发

现
和

解
决

问
题

；

●
 � 理

解
生

活
中

的
简

单
数

学
关

系
，

能
用

简
单

的
分

类
、

比
较

、
推

理
等

探
索

事
物

；

●
 � 愿

意
与

同
伴

共
同

探
究

，
能

用
适

应
的

方
式

表
达

各
自

的
发

现
，

并
相

互
交

流
；

●
 � 喜

爱
动

植
物

，
亲

近
大

自
然

，
关

心
周

围
的

生
活

环
境

。

生
物

物
质

材
料

及
其

性
质

天
气

与
自

然
现

象

工
具

与
技

术
设

计

数
学

●
 � 关

注
和

探
究

动
植

物
生

长
、

生
存

的
条

件
，

与
周

围
环

境
和

自
然

界
的

关
系

。

●
 � 通

过
观

察
和

简
单

的
实

验
，

发
现

和
了

解
材

料
在

特
定

条
件

下
发

生
的

变
化

、
材

料
之

间
简

单
、

直
观

的
相

互
关

系
。

●
 � 感

知
四

季
对

动
植

物
生

长
变

化
及

人
们

生
活

的
影

响
，

观
察

、
发

现
其

相
互

关
系

；
主

动
适

应
天

气
变

化
。

●
 � 运

用
常

见
工

具
，

经
历

和
体

验
技

术
设

计
与

制
作

的
基

本
过

程
。

●
 � 能

在
探

究
活

动
中

运
用

适
宜

的
分

类
、

记
录

、
统

计
和

测
量

方
法

，
进

行
简

单
的

运
算

；
●

 � 认
识

整
点

和
半

点
，

初
步

体
会

时
间

的
不

可
逆

，
有

初
步

的
珍

惜
时

间
和

合
理

安
排

时
间

的
意

识
。

表
 1
4



●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   36

●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

幼        儿        园

爱
生

爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

选
择
学
习
活

动
记
录
表
（
社
会
）

社
 
会

（
5-

6岁
）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 喜

欢
参

加
游

戏
和

各
种

有
益

的
活

动
，

活
动

中
快

乐
，

自
信

；

●
 � 乐

意
与

人
交

往
，

礼
貌

、
大

方
，

对
人

友
好

；

●
 � 知

道
对

错
，

能
按

基
本

的
社

会
行

为
规

则
行

动
；

●
 � 乐

于
接

受
任

务
，

努
力

做
好

力
所

能
及

的
事

；

●
 � 爱

父
母

、
爱

老
师

、
 爱

同
伴

、
爱

家
乡

、
爱

祖
国

。

自
我

意
识

人
际

交
往

态
度

与
策

略

合
作

社
会

情
感

品
德

●
 � 在

清
楚

自
己

长
处

的
基

础
上

，
发

现
自

己
的

短
处

，
并

努
力

改
进

；
●

 � 初
步

建
立

性
别

角
色

意
识

与
性

别
认

同
。

●
 � 积

极
主

动
与

人
交

往
交

流
；

●
 � 学

习
以

讨
论

与
协

商
的

方
式

，
达

成
共

识
。

●
 � 积

极
主

动
地

与
人

合
作

，
体

验
设

想
、

商
量

、
调

整
、

作
计

划
、

决
定

、
服

从
、

行
动

等
关

键
合

作
策

略
；

●
 � 体

验
集

体
的

力
量

和
共

同
工

作
的

快
乐

；
初

步
体

验
规

则
与

公
平

。

●
 � 了

解
身

边
帮

助
我

们
的

人
们

，
并

尊
重

和
爱

戴
社

会
劳

动
者

；
●

 � 关
注

周
围

社
区

生
活

，
了

解
并

喜
欢

家
乡

的
文

化
。

●
 � 对

承
担

任
务

或
职

责
能

在
遇

到
各

种
阻

碍
时

坚
持

完
成

；
●

 � 懂
得

诚
实

的
重

要
。

表
 1
5
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爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

选
择
学
习
活

动
记
录
表
（
语
言
）

语
 
言

（
5-

6岁
）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 喜

欢
与

人
谈

话
、

交
流

；

●
 � 注

意
倾

听
并

能
理

解
对

方
的

话
；

●
 � 能

清
楚

地
说

出
自

己
想

说
的

事
；

●
 � 喜

欢
听

故
事

、
看

图
书

。

叙
述

性
表

达

故
事

与
童

话

诗
化

语
言

●
 � 能

根
据

一
定

的
主

题
和

任
务

要
求

，
收

集
有

关
事

件
和

过
程

的
相

关
信

息
，

清
楚

、
连

贯
、

有
条

理
地

进
行

讲
述

；
●

 � 能
与

同
伴

进
行

谈
话

和
讨

论
，

敢
于

提
出

质
疑

和
发

表
自

己
的

见
解

。

●
 � 接

触
多

种
题

材
和

形
式

的
优

秀
故

事
、

童
话

，
感

受
和

体
会

情
节

的
曲

折
起

伏
，

人
物

心
理

和
情

感
的

变
化

，
作

者
所

具
有

的
丰

富
想

象
力

，
作

品
所

具
有

的
浪

漫
色

彩
；

●
 � 乐

于
复

述
、

讲
述

和
表

演
故

事
与

童
话

。

●
 � 接

触
并

乐
于

倾
听

、
欣

赏
和

诵
读

题
材

和
形

式
多

样
的

儿
童

诗
歌

和
散

文
，

能
理

解
、

体
会

和
想

象
作

品
所

表
达

的
意

境
、

情
感

和
幽

默
感

；
●

 � 在
感

受
和

发
现

诗
歌

的
句

式
结

构
、

韵
律

感
、

节
奏

感
和

美
感

的
基

础
上

，
乐

于
并

能
够

进
行

诗
歌

和
散

文
的

续
编

、
仿

编
和

创
编

活
动

，
将

自
己

的
经

验
和

感
受

加
以

诗
化

表
达

。

表
 1
6
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●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

幼        儿        园

爱
生

爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

选
择
学
习
活

动
记
录
表
（
艺
术
）
美
 3

艺
 
术

（
5-

6岁
）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 能

初
步

感
受

环
境

、
生

活
和

艺
术

中
的

美
；

●
 � 喜

欢
艺

术
活

动
，

能
用

自
己

喜
欢

的
方

式
大

胆
地

表
现

自
己

的
感

受
与

体
验

；

●
 � 乐

于
与

同
伴

一
起

娱
乐

、
表

演
、

创
作

。

色
彩

美
术

活
动

命
题

/主
题

美
术

活
动

装
饰

美
术

活
动

●
 � 围

绕
主

题
进

行
创

造
性

的
自

由
想

象
和

表
达

。

●
 � 能

用
绘

画
的

方
式

进
行

有
情

节
的

表
征

；
●

 � 能
用

剪
纸

、
折

纸
和

泥
工

表
现

与
绘

画
相

关
的

内
容

，
追

求
形

态
与

神
态

的
感

悟
与

表
达

。

●
 � 尝

试
和

体
验

装
饰

品
不

同
表

现
方

式
与

风
格

，
大

胆
进

行
自

由
表

达
和

创
造

性
的

装
饰

活
动

。

表
 1
7
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爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

选
择
学
习
活

动
记
录
表
（
艺
术
）
音
 3

艺
 
术

（
5-

6岁
）

	
领
域
学
习
目
标
	

幼
儿
关
键
经
验
	

幼
儿
已
有
经
验
	

促
进
学
习
发
展
的
活
动

●
 � 能

初
步

感
受

环
境

、
生

活
和

艺
术

中
的

美
；

●
 � 喜

欢
艺

术
活

动
，

能
用

自
己

喜
欢

的
方

式
大

胆
地

表
现

自
己

的
感

受
与

体
验

；

●
 � 乐

于
与

同
伴

一
起

娱
乐

、
表

演
、

创
作

。

唱
歌

音
乐

伴
随

下
的

动
作

 

欣
赏

节
奏

乐

●
 � 唱

歌
时

声
音

自
然

、
好

听
，

能
运

用
速

度
、

力
度

、
音

色
等

表
现

手
段

表
达

情
感

；
●

 � 感
受

和
体

会
不

同
的

演
唱

形
式

；
●

 � 尝
试

创
编

歌
词

表
达

自
己

的
情

感
。

●
 � 能

随
音

乐
合

拍
、

有
韵

律
感

地
做

动
作

；
●

 � 感
受

音
乐

的
基

本
情

绪
变

化
，

并
能

及
时

地
随

音
乐

的
变

化
而

变
换

动
作

；
●

 � 尝
试

根
据

对
音

乐
的

理
解

，
创

编
动

作
，

抒
发

情
感

。

●
 � 尝

试
根

据
音

乐
特

点
所

描
绘

的
形

象
及

情
节

展
开

想
象

，
并

用
动

作
、

戏
剧

表
演

等
多

种
形

式
进

行
表

达
表

现
。

●
 � 能

运
用

多
种

打
击

乐
器

演
奏

乐
曲

，
声

音
和

谐
、

好
听

；
●

 � 尝
试

根
据

音
乐

特
点

进
行

配
器

，
创

编
节

奏
型

，
制

订
演

奏
方

案
。

表
 1
8
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●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

幼        儿        园

爱
生

爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

调
整
、
补
充
区
域
游
戏
材
料
记
录
表

	
游
戏
区
角
	

认
 
知
	

积
 
木
	

图
 
书
	

角
 
色
	

美
 
工
	

音
乐
表
演
	

户
 
外

幼
儿

已
有

经
验

调
整

要
点

补
充

/撤
出

需
要

表
 1
9

此
表
格
各
年
龄
段
通
用
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爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

月
日
常
生
活
指
导
要
点
拟
定
表

	
幼
儿
已
经
做
到
的
	

指
导
的
要
点
	

家
长
参
与

●
 � 本

月
家

长
参

与
的

情
况

，
有

什
么

好
的

经
验

，
哪

些
地

方
需

要
改

进
？

●
 � 新

的
计

划
中

，
需

要
家

长
支

持
哪

些
工

作
？

应
为

家
长

提
供

哪
些

信
息

？

保
管

自
己

物
品

进
餐

洗
手

如
厕  

穿
脱

衣
服

游
戏

区
角

规
则

活
动

常
规

自
理

能
力

（
对

照
健

康
领

域
关

键
经

验
）

环
节

转
换

（
重

点
在

教
师

的
组

织
）

行
为

规
则

表
 2
0

此
表
格
各
年
龄
段
通
用
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●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●

幼        儿        园

爱
生

爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

爱生幼儿园日程安排表（参考）

备注：学习/游戏的时间安排应相对集中和有较长时间段，如在70分钟左右。

时   间 活    动 备   注

上

午

入园活动

晨会

学习/游戏

户外活动

餐前准备

午餐

午    餐

下

午

户外活动

点心

学习/游戏

离园准备

表 21 

此表格各年龄段通用
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爱       生       幼       儿       园       课       程       计       划       指       南
A  I  S  H  E  N  G  Y  O  U  E  R  Y  U  A  N  K  E  C  H  E  N  G  J  I  H  U  A  Z  H  I  N  A  H  

爱生幼儿园教育活动月计划

	 教育途径	 内  容  安  排

年        月        日计划

	 认  知	 积  木	 角  色	 美  工	 音乐／表演／沙、水

室 

内

户 

外

年级：                    教师：                                   

	 学习活动	 第    周	 第    周	 第    周	 第    周	 主   题

	 日常生活	 指  导  要  点

健  康
（体育）

语  言
（读写）

科  学
（数学）

 社  会

艺  术

游戏区域
(材料、工

具、器械等)

生活自理

环节转换

行为规则

表 22

此表格各年龄段通用
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幼        儿        园

爱
生

爱生幼儿园教育活动日计划及反思

	 教育途径	 内  容  安  排

年        月        日

	认  知	 积  木	 角  色	 美  工	 音乐／表演／沙、水

室 

内

户 

外

年级：                    教师：                                   

	 日常生活	 评析日常生活中幼儿的表现和能力，提出指导要点。

内容安排

主题活动：

学习活动

材料
调整

生活自理

环节转换

行为规则

游 

戏 

区 

域

反思活动过程中幼儿的表现、兴趣和需要，
以及教师行为的道理和对幼儿产生的影响，提出新的意见。

（评析区域游戏幼儿的活动，提出第二天是否需要调整材料）

表 23

此表格各年龄段通用


