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守护中国贫困地区儿童
促进1000天生命周期的健康成长



从母亲孕期到孩子出生后的两年里，这1000天的
营养摄入将对孩子的生存和发展产生至关重要的影响。

营养不良会导致儿童低体重、生长迟缓和微量营养素缺

乏，例如贫血等，并对其今后的学习能力和发展造成不

可逆转的影响。  

2010年，贫困农村地区的儿童低体重率 (8.0%) 和
生长迟缓率 (20.3%) 比全国平均水平高出两倍；同年我
们在青海省三个贫困县开展的调查显示，3岁以下儿童
的生长迟缓率最高达到25%，低体重率最高达13%，而
贫血率超过50%。

感谢您的支持，让我们能够一直守护中国贫困地区

儿童，促进1000天生命周期的健康成长。

• 我们支持制定了适用于全国范围的农村孕产妇多种微

量营养素标准；

• 并积极倡导和推广6个月以内的纯母乳喂养；
• 2010年我们与卫生部（国家卫生计生委）合作在汶
川地震的8个受灾县以及青海乐都县免费发放“营养
包”（添加多种微量营养素

的豆粉），经过18个月的努
力，将3.3万6-24月龄儿童
的贫血率降低了近50%。

借鉴联合国儿童基金会

“营养包”项目的做法和经

验，2012年，国家卫生计
生委和全国妇联联合实

施了贫困地区儿童

儿童早期营养改善项目：



营养改善项目，覆盖国家集中连片特困地区的100个县，
为27万名6-24月龄婴幼儿免费提供“营养包”。2013年
这一项目拓展到覆盖300个县的80万名婴幼儿。联合国儿
童基金会是这个全国项目的技术支持和指导单位。

下一步： 把营养带回厨房
全面改善贫困儿童营养状况并没有一劳永逸的办法，

仅靠单一发放营养包是不够的，我们需要您继续关注和支

持，探索家庭辅食多样化的综合干预措施。

青海农村牧区普遍存在添加辅食单一，儿童营养状况

远低于西部地区水平的问题。“营养包”改善儿童营养状

况的效果在青海省我们的项目点再次得到证实。半年之

内，互助县儿童贫血率就从71%降至50%；最近两周内儿
童呼吸道感染率从49%降至35%。但是，营养包的效果会
在一段时间后进入平台期，要突破这个瓶颈，就需要辅食

多样化的综合干预措施。

• 现在，我们正在根据青海省当地的农产品情况、营养

成分、季节等因素，选取当地最有营养的10－20种常
见农产品，编写婴幼儿喂养食谱（兼顾好吃和价格实

惠）。在编制完成后，将免费发放给家长。

• 我们还将继续培训村医，为家长普及科学育儿的知识

和观念。村医将入户指导家长们在给孩子补充营养包的

同时，根据食谱为孩子提供科学辅食添加。

• 我们将定期开展项目督导和监测，评估效果，发现项目

中存在的问题，并与当地政府共同解决这些问题。

• 青海省的项目经验将被推广到全国更多的儿童营养改善

项目县，使更多的孩子受益。

村医为家长讲解科学育儿知识



中非危机：

世界良知上的又
一块伤疤

形势数据（截至2014年6月统计）

 230万名 儿童受影响；

 460万人 受影响；

 556000人  在中非共和国境内 

  被迫迁离家园；

 212000人 自2013年12月以来

  逃亡邻国避难；

 近6000名 儿童被武装组织招募。

20多年前，一张垂死女孩与虎视眈眈的秃鹫的新闻照片，让
悄无声息的苏丹人道主义灾难举世震惊。今天，在中非共和国，上

百万妇女儿童同样亟需人道主义援助，但是却未能获得足够关注。

自2012年底以来，因宗教派别武装冲突，占该国一半人口的儿
童正被卷入这场浩劫的中心：男孩和女孩被当地武装组织招募，充

当儿童兵、性奴和杂役；儿童跟父母、家人失散；数万名幼儿罹患

重度急性营养不良；学校全面停课；数十万儿童住在拥挤的难民营

里，易感染疟疾等传染病。 医院里堆满了瘦弱生病的孩子，甚至两
三个人挤在一张病床上。他们躲过了战火，但是现在却很有可能因

为重度急性营养不良而死掉。

联合国儿童基金会启动了最高级别紧急援助机制，我们提供了

大批食品和药品、安全饮用水和厕所、毛毯蚊帐等安置物资、为儿

童接种麻疹疫苗、救治营养不良幼儿、解救被武装分子控制的儿童

兵、设立临时教学点和提供教学用品、为遭受性暴力的儿童提供社

会心理援助等。但是援助资金的缺口仍然巨大。



2014年7月2日联合国儿童基金会大使，

米娅·法罗，探望中非共和国洛巴伊省博

达镇南部某安置点的妇女儿童
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联合国儿童基金会大使，米娅·法
罗，刚刚结束了她在中非共和国的第

四次探访。“我的心已经遗失到了这

里，”米娅·法罗说，“当地平民在面
对惨无人道的暴力伤害时的无助和坚

韧，让人深深触动。” 

在离首都班吉四个小时车程附近

的博达镇上，米娅 ·法罗见到了一些
穆斯林家庭。这些家庭告诉法罗，他

们一直生活在恐惧中，害怕会受到武

装部队的攻击。镇上只有一个学校还

在继续开课，400个孩子挤在三个教
室里。当大部分的老师都逃离这里之

后，这些孩子的父母开始自发的给孩

子们讲课。

“我们需要国际社会的援助，帮

助当地重建学校，帮助孩子们安全地

重返校园，”法罗说。在联合国儿童

基金会的人道主义援助活动中，中非

共和国危机是获得筹款数量最少的。

预计总需求资金8100万美元，但是截
至到今年7月份，我们只筹集到3000
万美元。



这些战火中的孩子和母亲，需要您
的关注和支持，我们也需要您的帮助继
续开展援助。

爱琳，一名母亲
当夜幕降临，枪声响起，爱琳就会立即从床上爬起

来，抱住13个月大的儿子迪曼彻，拼命跑到临时安置点
附近的树丛里躲起来。最近，儿子出现了发烧和呕吐的

症状，很可能是因为躲到树丛时被蚊虫叮咬而感染了疟

疾。

“（两周前）我们正在地里干活，忽然有武装分子

出现，冲着我们开枪。”爱琳回忆说。“我们拼命跑，

但还是有一个人没能跑出来。他们就这样杀死了我的兄

弟。”这些人抢走了家里一切值钱的东西，还放火把房

子烧了。爱琳和丈夫、两个孩子走了10公里，才来到这
个收容了1300多人的临时安置点。

爱琳从联合国儿童基金会支持的医疗点拿到了给孩

子治病的药物。但是，随着雨季到来，孩子在拥挤的安

置点内还将面临更多疾病威胁。
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朱蒂
在三月份的暴乱中，很多人被杀死了。以前我妈妈在镇上

卖肉，赚到的钱供我上学。可是现在她再也挣不到钱供我上学

了。我父母把我和哥哥送到了叔叔家，因为我们家这里不安

全。但是叔叔没有办法养活我们。我们只好又回了家。到了晚

上，我在家里能够听见外边的枪声。

我今年12岁，我想成为公安部部长。我想要的和平就是让
我能够安全，就是一切都是安静的，再也听不到打仗的枪声。

卡卡，前儿童兵
当“塞雷卡”（穆斯林武装组织）攻入首都班吉的

时候，所有学校都停课了，正在上中学的男孩卡卡也放

下手中的笔，被这支武装组织招募，拿起了枪。“我每

天晚上睡觉前都害怕，害怕一觉醒来会接到上前线的

命令。”今年1月26日，由联合国儿童基金会所支持的
社工组织来探望这些儿童兵，卡卡和其他几个朋友决定

和社工走。目前，他正在中转指导中心学习汽车修理，

“我希望能够攒到钱，重新去上学。”
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为保护隐私，本文中所涉及的姓名均为化名。



移动播种梦想
让震区学生接受更好的教育

西和县赵河小学，组织

地震紧急疏散演练



 “咣咣！咣咣！……”一阵急促的锣声打破了甘肃省
西和县赵河小学的宁静。“警报响了！地震了！”正在上
课的三年级学生吴青大声喊了起来。这紧张的一幕是在西和

县赵河小学组织的一次地震应急演练。西和县是2008年汶川地震
的重灾区之一，一些经历过那场地震的孩子过了很长时间还会怕

黑。地震后，安全演练在各个学校都受到了充分重视。一开始演

练时，孩子们还都非常慌张，推推搡搡地直往外冲。这是很危险

的行为，若绊倒或被后面的同学无意踩踏，后果不堪设想。

现在，在西和县，孩子们再没有慌乱，而是在老师的紧急指

挥下，双手抱头，有序地从教学楼里快速跑出来。在每个楼道转

角处，老师们会赶到自己负责的位置疏导学生。大家都记住了报

警锣声的含意：两声相连是地震信号，三声相连是发生了火灾，

四声相连是洪水，不间歇的锣声是其他灾害。

12岁的孙琪已经从西和县十里中心小学毕业，地震那年，
孙琪还在上二年级，从未听说过逃生演练。去年毕业时，她不

仅熟知学校里每一个安全出口的位置，而且，当被问到如果遇到

火灾、地震该怎么办时，她的回答相当响亮：“我会听从老师指

挥，快速组织同学排成队，从安全出口撤离。”        

像这样的根植于学生日常行为中的安全教育，正是“移动教

育资源与培训中心项目”带来的新内容之一。
在西和县的校园里，学生认真

学习校园安全知识



“实施移动教育资源与培训中心项目，我变了，我
的孩子们也就有福气了。”

——苍溪县王渡小学老师郭从贵

汶川地震发生后，我们与教育部及当地教育部门合作，在四川的青川县

和苍溪县、甘肃的西和县和崆峒区开展了“移动教育资源与培训中心”项

目。项目借由四辆经过改造的汽车，提供日常教学所需的图书、体育器材和

教具，推进学校安全教育、健康教育和环境卫生教育，并在县里成立导师团

队，送教下乡，提供即时的、现场的教师培训与教学指导。

以前，学校只能偶尔抽调个别老师外出参加培训，而导师下乡却可以经

常性地对学校所有老师进行培训。导师来到学校亲自示范授课，让学生体验

到主动思考、小组讨论这种参与式的学习方式。导师们都是由县教育局从当

地教师培训、教研机构和/或学校中挑选出的教研员、培训者或者骨干教师，
他们将自己通过各级培训所掌握的适宜儿童的教育理念和方法、以及丰富的

实践经验，手把手地转教给当地老师，并对老师的教学进行面对面地沟通指

导。此外，导师也会将好的案例记录下来，让不同学校的老师彼此分享。

项目实施至今已有五年，覆盖了500余所农村小学和教学点，成功地影响
了13万名学生和8000多名教师的成长与转变。这种创新的教师培训方式，为
中国其他偏远地区切实提高师资队伍质量提供了经验积累和模式借鉴。

导师现场听课

导师示范课 － 如何正确洗手



美好的转变
雪地里的数学课

“我喜欢数学课，因为数学老师有时候给我们上数学实践课。他把我们领到一个院

子里，那一天下了大雪，晴了，他带我们用铁锹把雪堆成一个雪堆，堆成一个圆锥体让

我们计算体积。算出来之后判断哪一组对的，哪一组错的，最后让我们说说自己的心得

体会。这节课让我感受很深……”

甘肃西和县卢河乡石泉完小一名学生

娃娃也比以前干净多了
 “（我第一次去那个教学点时），刚来的孩子呢，个子也小，穿得也脏，我们就

拿那个卫生包（毛巾、香皂、牙刷、指甲剪）教他们洗手，他们变化就大了。后来，该

校教师孟东志也仿照着做，利用项目提供的卫生包，经常开展健康与卫生教育活动。”

西和县的一位县级导师

爱能改变人生
在我们班上有个学生，他父亲因贪污撤职坐牢，外出打工未归的母亲远嫁他乡，他

每天逃学，纠集差生上街游玩，经常打架、偷东西。我感到很头疼，不知该怎么办，这

时县里的导师杨中会老师来了，她给我讲了许多班主任教育学生的方法，特别是班主任

要对学生充满爱，使我深受启发！

我主动接近他，每天跟他谈心，从生活上去关照他，鼓励他走正道，要自立、自

强。此后，他勤奋读书，品行纯洁，学习成绩不断上升，受到了老师和同学们的夸奖，

家长也非常感激。

苍溪县三川小学教师  杨合方

导师示范课 － 环境卫生教育



三年前，菊哈（化名）面临着生死抉择。在丈夫

弥留之际，她也被查出感染了艾滋病病毒，而且已经

到了晚期。菊哈不想让自己的三个孩子和村里有些孩

子一样也成为孤儿，于是决定试着接受抗病毒药物治

疗。长期坚持治疗，让她的病情得到了有效控制。

“我不愿再看到别人等到晚期才急着去治疗……

我丈夫就是这么没的。预防母婴传播也一样，不能拖

到为时已晚的地步。我和我的同伴们已经帮助80多名
孕妇及早发现了艾滋病并及早接受了治疗，看到她们

的孩子免于艾滋病，我很欣慰。” 菊哈说。

由于感染HIV头几年内一般没有症状、对预防母婴

传播情况不了解、害羞、怕检测出来自己承受不了及

家人不接受、忙于生计、经济困难、路途不便、语言

障碍及传统习惯等等多方面原因，到2011年，全国能
接受到预防母婴传播服务的感染妇女不到四分之一，

而其中大部分是在孕晚期甚至在生产时才接受了检测

和治疗，大大影响了预防效果。

2011年到2014年间，在您的慷慨支持下，我们重
点在艾滋病流行比较严重的三个西部省份的三个项目

点，开展了推动及早检测和规范治疗的工作。我们在

尽一切努力消除上述的屏障和阻碍，让更多的妇女及

其家人知晓现有政策和免费服务，更为便利地去主动

接受这些干预措施。

传递重生的希望之光
她们是一群曾经与死亡擦肩而过的HIV感染者。这几百名来自联合国儿童基金会项

目点的受益妇女，不仅重新过上了正常的生活，还在担任社区健康宣传员，鼓励其他女

性主动接受病毒检测，预防母婴传播，生下健康的宝宝。菊哈就是其中之一。



下一步工作
2011年到2013年，三个项目点的孕期检

测率有了明显的上升，分别从：

2011年 2013年

11%

81%

69%

49%

91%

89%

95%

发现感染的孕产妇和所

生孩子的治疗率也达到

了 9 5 %以上。期间，

感染妇女所生婴儿的早

诊断也从无到有，并于

2014年初达到全覆盖。

其中一个项目点的母婴传播率已经降

到3%，另外两个地方还在5%左右。

中国政府也在将三个项目点的经验源

源不断地向全国各地推广。

3% 5%

感谢您的支持，让我们能够帮助

许多感染的准妈妈和孩子尽早获得检

测和治疗。这是一场和艾滋病魔的马

拉松长跑，感染母亲和孩子仍旧需要

您持续不断的支持和鼓励，才有机会

跑赢这场生命赛。请您帮助我们继续

开展以下行动：

• 让更多妇女接受孕前检测（目前数

据：不到10%）和孕早期检测（目
前数据：不到50%）；

• 加强同伴教育，继续招募类似菊哈

这样的同伴宣传员；

•  继续提供补贴，不断扫除服务屏障
和阻碍；

• 为感染妇女提供社会心理支持和干

预，并帮助其获得有针对性的妇幼

保健服务；

• 动员家长让孩子进行早期检测。



在《会友简报》中，您除了可以了解您所支持的联合国儿童基金会项目的
进展情况，还可以和联合国儿童基金会大家庭的其他会友交流，只需将您
的捐款心情及照片发送给我们，并告诉我们您对联合国儿童基金会大家庭
的期望，我们会选择发表在下期的《会友简报》上。

发送地址：contact.china@unicef.org
邮件标题：“分享心情，分享爱心”

请和大家分享

您的故事

会友交流
感谢你们做的一切，为了孩子的明天，有那么多人为此而付出努力。孩

子们阳光灿烂般的笑容，这就是回报。能力有大小，爱心无边，付出爱心，
收获快乐，共同成长。

作为一个孩子的父亲，我希望自己的宝宝健康快乐的成长，从蹒跚学步
到成家立业，一步一步的走上社会，成为社会的中坚力量，这是每个人都要
经历的。个人品德和修养伴随着人的一生，我希望让我的孩子从小拥有一颗善
良、感恩、懂得分享的心，这会让他快乐的度过每一天。

我会让我的孩子从小就接触到联合国儿童基金会。联合国儿童基金会是很好的
桥梁，通过您们让孩子接触到更广阔的世界。让他知道，这个世界很美丽的同时有

很多需要帮助的人在等待大家的援助之手。通过联合国儿童基金会，使更多孩子拥有更
加美好的童年，能够快乐的成长，我相信这是大家都希望看到的，包括我的宝宝。

我会带孩子多参加公益活动，让孩子互帮互助，传递快乐，健康成长，这就足够了。

在此表达对你们的敬意，希望有一天能够和你们并肩作战。

欣宇老爸   



三种一次性捐款方式

每月捐款：
感谢您支持联合国儿童基金会，为中国贫困儿童提供持续性帮助。

欢迎填写随信所附的反馈表并寄回给我们。

在中国的任何一个营业网点均可办理。

捐款帐户名称：联合国儿童基金会驻华办事处

捐款帐户号码：7783 5002 1519 

开户行名称：中国银行总行营业部

开户行地址：北京复兴门内大街1号 100818

(请汇款时备注您的会友ID号或联系电话)

使用随附的中国邮政汇款单汇至：

联合国儿童基金会筹款处

北京市三里屯路12号

邮编：100600

(请汇款时备注您的会友ID号或联系电话)

只要持有境内银行卡及网上银行帐户， 
您就可以进行网上捐款。

请登陆 http://aug.unicef.cn；或直接汇款至我们
的支付宝帐户：cnalipay@unicef.org

通过银行

通过邮局

网上捐助 

感谢您的支持！

“联合国儿童基金会”
微信公众帐号开通啦！

扫描二维码或搜索“联合国儿童基金会”

即可关注联合国儿童基金会微信



电话：（010）8531 2640，8531 2644或8531 2666

传真：（010）6532 7384

电邮：contact.china@unicef.org

网址：www.unicef.cn

联合国儿童基金会驻中国办事处

地址：北京市三里屯路12号

邮编：100600


